
Kan dine tanker  
og følelser  

gøre dig syg—eller rask? 

De informationer som patienter får omkring 
en behandling kan i nogle tilfælde være med 
til at påvirke behandlingsresultatet i positiv 
eller negativ retning. I dette foredrag vil den 
nyeste viden om hvordan patienters oplevelse 
af  en behandling kan give anledning til 
psykologiske og neurofysiologiske ændringer i 
kroppen blive gennemgået og det vil blive 
diskuteret hvordan denne viden kan udnyttes 
på en etisk forsvarlig måde i klinisk praksis. 
 
Lene Vase, Lektor Psykologisk Institut, ÅU. 

 

Lene Vase om placebo og nocebo-effekter 

Overdrevne bekymringer og andre former for fastlåst, 
ufleksibel tænkning er tankeprocesser der kendetegner de fleste 
former for psykologiske problemer, som f.eks. generaliseret angst, 
depression og obsessiv kompulsiv lidelse. I dette foredrag vil der blive 
gennemgået hvilke Kognitive Adfærdsterapeutiske metoder, der kan 
anvendes over for bekymringer og lignende problemer. Der vil blive 
taget udgangspunkt i nyere forskning indenfor klinisk psykologi, samt 
underviserens egne kliniske erfaringer. Effekten af  de forskellige 
metoder diskuteres. 
 
Hjalti Jonsson, Ph.D, Autoriseret Psykolog, Psykologisk 
Institut AU, Klinik for Angst og OCD, Psykiatrisk Hospital Risskov. 

Hjalti Jónsson om kognitiv behandling af   
bekymring og ruminationer. 

Dansk Sundhedspsykologisk Selskabs årsmøde 2012: 6. marts, 2012  
fra kl. 10-17  
i Dansk Psykolog 
Forenings lokaler, 
Stockholmsgade 27, 
2100 København. 
 
Fra kl. 17.15 er der 
Generalforsamling 
efter vedtægterne. 
Deltagere i denne, 
inviteres på mad ude 
i byen bagefter!  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Pris: 500,- kr.  
for medlemmer, 
800,- kr  
for ikke-
medlemmer. 
Beløbet inkluderer 
frokost, kaffe m.v. 

Tilmelding:  

Tilmeld dig hos 
Eva Gall på 
eg@sundheds 

psykologi.org 
senest den 27. 
februar, 2012. 

 Betaling: 
Kursusbeløbet 
indbetales på  

konto 0400 – 401 
25 76 779.  

Ved offentlig 
ansættelse skal 
EAN-nummer 
oplyses med 
henblik på 
betaling. 

Kurset søges godkendt til den sundhedspsykologiske specialistuddannelse med 6 timer under 11.4.4.2.1 Generel Klinisk viden 
inden for det sundhedspsykologiske område. Deltagerne har selv mulighed for at søge godkendelse under andre specialer  


