
Dansk sundhedspsykologisk Selskab har fået 2 psykologer fra 

forskningsmiljøet til at fortælle os nyt fra forskningsfronten. 

Emnerne er Psykologiske barrierer mod at søge læge for svær syg-

dom; Udvikling af en behandlingsmanual til Behandling af Helbreds-

angst med Acceptance and commitment therapy; 

udvikling af nye diagnoser indenfor det somatoforme område.
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      Dagens program:
09.00-09.28: Morgenmad, modtagelse
09.28-09.30: Velkomst ved formanden
09.30-11.30: FRA SYMPTOM TIL LÆGESØGNING—
ved Anette Fischer Pedersen, psykolog.
   20-30% af de patienter som får en kræftdiagnose har 
ventet 3 måneder eller mere med at søge læge fra de 
oplevede de første symptomer på sygdommen. Hvad ved 
vi om de psykologiske faktorer, der fungerer som barrierer 
for lægesøgning og om de faktorer, der i sidste ende 
får patienten til læge?
11.30-12.15: Frokost.
12.15-14.15: BODILY DISTRESS SYNDROME OG 
HELBREDSANGST - Udvikling af diagnoserne, 
assessment og forskning på området. Ved Psykolog og 
forskningsmedarbejder Louise Kronstrand Nielsen.
   Formålet med dette oplæg er at introducere deltagerne til 
diagnoserne Bodily Distress Syndrome (BDS) og 
helbredsangst. Oplægget vil inkludere en præsentation af 

diagnosekriterierne, udviklingen af diagnoserne og 
forskningsresultater. Der vil også være en kort beskrivelse 
af behandlingen, vi udfører på Forskningsklinikken For 
Funktionelle Lidelser, samt cases til at skelne imellem de to 
lidelser.
14.15-14.30: Kaffe.
14.30-16.30: GRUPPEBEHANDLING AF 
HELBREDSANGST- Udvikling af behandlermanual, 
kliniske erfaringer samt smagsprøver på Acceptance and 
Commitment Therapy. Louise Kronstrand Nielsen, Se 
ovenfor.
   Formålet med dette oplæg er at præsentere et 
gruppebehandlingsprogram, som anvendes på patienter 
med helbredsangst – herunder en introduktion til 
terapiformen Acceptance and Commitment Therapy, som 
anvendes i grupperne. Oplægget vil inkludere eksempler på 
øvelser og cases, og deltagerne inviteres til at deltage.

16.45-17.30: Generalforsamling – Dagsorden ifølge 
vedtægterne.

Årsmøde torsdag d. 31/3 2011,
Dansk Psykologforening lokaler, Stockholmsgade 27, 2100 København Ø

Fra forskningsfronten—
med direkte link til daglig praksis.

Og så slutter vi af med Generalforsamling.

Tilmelding senest d. 23. marts, 2011. Til eg@sundhedspsykologi.org
Pris: 500,- for medlemmer, 800,- for ikke-medlemmer. Medlemsskab kan tegnes 
for 300,- Betaling til bankkonto Lån & Spar Bank: 0400 - 401 25 76 779

WWW.sundhedspsykologi.org


