Torsdag 22.01.2009




PASTANDE

INTIMITET, NAERHED OG SEKSUALITET ER VIGTIG FOR
MENNESKET, UAFHZAENGIG AF LIVSFASE!

ALLE SYNES DET ER SVAERT AT FORHOLDE SIG TIL DERES
SEKSUELLE PROBLEMER!

ALLE SYNES DET ER SVZAERT AT FORHOLDE SIG TIL ANDRES
SEKSUELLE PROBLEMER!




Oversigt

Forskellige definitioner af seksualitet — udvidelse af
seksualitetsbegrebet

Konsekvenser af alvorlig sygdom —fysiske og psykiske
Kommunikation: Introduktion af "den sveereste samtale”
Spgrgsmal og diskussion

Film: | Ngd og Lyst — en film om kraeft og seksualitet (45 minutter)

Samtale/afslutning




Definition af seksualitet Ifglge WIHO

“...en integreret del af ethvert menneskes personlighed,
noget som ikke kan adskilles fra andre sider af livet

Seksualitet er ikke det samme som samleje eller evnen
til at fa orgasme — seksualitet er meget mere

Den findes | den energi, som driver os mod at sgge
keerlighed, varme og naerhed

Seksualitet udtrykkes i det vi faler, | maden Vi bevaeger
0S pa, og i maden vi bergrer og bergres af andre pa

Seksualitet pavirker vores tanker, fglelser, handlinger og
vores samspil med andre




Definition afi Seksuel Sundhed (WHO 2002)

Seksuel sundhed er en; tilstand af fysisk,
folelsesmaessigt, mentalt, og socialt velbefindende |
forhold til seksualitet

Det er ikke kun fraveer af sygdoem, dysfunktion eller
svagelighed (jf. WHO’s sundhedshbegreb I gvrigt)

Seksuel sundhed forudseetter en positiv og respektfuld
tilgang till seksualitet og seksuelle forhold, samt
muligheden for at have behagelige og sikre seksuelle
oplevelser, uden tvang, diskrimination og vold

For at seksuel sundhed kan opnas og bevares, ma alle
perseners seksuelle rettigheder respekteres, heskyttes
0g opfyldes.




Film Taendningsmgnster
Ophidelse

Laengsler

Erotisk legetg]

Tanker Sanser
Befaling
T Keerlighed
POESI
Onani LYST

Literatur Leg

Harelse

Sprog o
Masturbation aginalsex

Intimitet
Smag
Massage
Porno

=IO Taending

Oralsex Bergring

Internet




Seksuelle problemer som f@lge af kreeftsygdom
(cellegiftbehandling, stralebehandling, kirurgi ogi medicinering)

FYSISK

Mindre energi

Torre slimhinder
Smerter ved samleje
Erektionsproblemer
Lystproblematik
Orgasmeproblematik
Tidlig/sen seedafgang

PSYKISK

- Angst og bekymring

Depression

Mindreveerdstalelse

- /Endret kropsbillede

Konflikt med egen
kgnsidentitet

Utilstreekkelighed




Kropshillede | ferandring

Ebsilon




Individuelle og relationelle konsekvenser

Rollezendring (individuelt, relationelt og professionelt)
Somatisering (kropsligggrelse) af symptomer
Ignorering af seksuelle problemer eller behov

Samliv

Kommunikation

Undvigelse/bekymring

"Single markedet”

Vigtigheden af seksuel funktiensevne (identitet)




SPYRG MIG IKKE OM HVORFOR, MEN JEG TROR JEG
FORETRAKKER AT DU NU BEGYNDER AT TAGE BAD ALENE!




Den sveereste samtale

|
sundhedsvaesenet og | det privat




Sundhedspersonalet siger:

Vi har for lidt tid
Hvoerdan starter jeg samtalen?
Jeg mangler viden

Jeg har ikke gode nok svar

Syge mennesker og eeldre
mennesker har ingen
seksualitet!

Patienterne siger:

Hvis min seksualitet og min
Intimitet bliver vurderet som
vigtig, eller af betydning for min
sundhed, sa antager jeg at
sundhedspersonalet taler med

mig om dette




"En kvinde med fremskreden kraeftsygdom |
maveregionen fik en lzege pa besgg. Han
spurgte hende om hverdan hun havde det med
sin seksualitet. Hun brast umiddelbart ud i grad
0g berettede at ingen, inklusive hendes partner,
syntes at have haft tanker om, at hun

overhovedet havde nogen seksuelle behov efter

at sygdommen blev diagnosticeret for mange ar

siden”.




Hvorfor er den seksuelle samtale sa sveer?
Forsvarsmekanismer — psykologisk moedstand

Fortreengning: udelukker ubehagelige oplevelser fra bevidstheden

Forneegtelse: Benaegter forhold, som i virkeligheden er virkelige

Forskydning: Laegger ansvaret fra sig (*jeg har ikke noget med det
at ggre”). Der er andre som er bedre til dette end jeg

Projektion: Tillzegger andre sine egne mindre acceptable gnsker,
folelser eller meninger




Fra diagnose til hverdag

Ved diagnosticering af en livs-begreensende diagnose
fokuserer patienten og sundhedspersonalet selviglgelig
pa overlevelse

De fleste gnsker at komme videre med livet — efter at det
fgrste chok har lagt sig

Seksualitet og intimitet er/kan veere en del af det at
komme videre med livet

Behoyv for neerned og intimitet sem middel tilfat reducere
fysisk og psykisk lidelse




Greenseoverskridende opgaver

Sundhedspersonalet mgder patienter nar de er mest
hudlgse

Involverer sig | deres sociale, skonomiske, eller
familizere problemer

Sundhedspersonalet mgder patienterne | deres sorg og
angst

Hjeelper patienterne med deres personlige hygiejne

Hvordan kan vi sa ogsa evne at mgdes pa de seksuelle
0g Intime. spgrgsmal?




Sexual Self Acknowledgement

Viden om egen seksualitet

Hvor godt kender du dig selv seksuelt?
Hvilke ord og begreber fgler du dig godt tilpas med?

Hvor treekker du dine greenser?




Samtale om seksualitet
Generel tilneermelse

Skab en atmosfeere som abner for samtale

Introducer temaer, og forsgg at registrere om personen
du taler med er parat til denne samtale

Brug abne spgrgsmal for at fa indsigt i personens niveau
for forstaelse og bekymring

Brug en ikke-dgmmende tilnearmelse

Lad veere med at antage neget om personens
seksualitet, seksuelle orientering, fornold eg viden







Specifikke problemstillinger som kan abne op for en samtale omkring
seksualitet

Visse patienter som gennemlever samme sygdom som dig har
bekymringer omkring deres seksualitet

Du har veeret gennem meget siden du fik diagnosen — pavirker dette
hvordan du ser pa dig selv som kvinde/mand?

Du undrer dig maske over hvorledes alt dette pavirker din
seksualitet?

Andre kvinder som har gennemgaet samme behandling som dig
oplever at have tgrre slimhinder i skeden

Nogle meend som tager denne medicin far problemer mediat fa
rejsning




Behov for intimitet og naerhed
Bange for at skulle have samleje
Erfaring med pres og darlig samvittighed

Mangler sprog/mod/erfaring for at finde pa andre gode

samveersmader end samleje

Afvisning
Unskyldninger og afledningsmangvrer
Frustration, tristhed og misforstaelser

IleVsSHed




Fordele ved intimitet og sex

Friger endorfiner: Kroppens egne opiater som har betydning for seksuel lyst
0og nydelse

Frigar oxytocin som er et hormon som virker beroligende, stimulerende,
samt styrker immunforsvaret

Lindring af smerte

Afleder fokus over til noget neert og godt
Afslapning

Fremmer abenhed

Forbedrer selvtillid og selvveerd

Forbedrer kommunikation




Genoptag seksualiteten!
Sensualitetsgvelse
Et veerktg|

Sensualitetsgvelse (Masters & Johnson,1970)

Fremmer kommunikation, egen og partners sensualitet,
tryghed og abenhed

Trygge rammer, som gradvis bliver vurderet og
genformuleret

Sjovt, og fuldsteendig deekkende som intimt samvaer




Slogrgsilel o disikission




