
          Dansk Sundhedspsykologisk Selskab

Dansk Sundhedspsykologisk Selskab 
holder 2 sammenhængende kurser i eksistentielt  

psykoterapeutisk perspektiv
om 

”Forandring Og Tab”
Læs mere nedenfor og på www.sundhedspsykologi.org

Og de 2 forelæsere vil være:

Professor 

Ernesto Spinelli
Psykolog og Specialist i sundhedspsykologi og 

psykoterapi

Ulla Giersing
”Forandring og tab”

Forandring som tema må betragtes som et uundgåeligt og  fortsat aspekt i 
livet. “Udefra” kommende forandring som f.eks. ved fyring, skilsmisse eller 
dødsfald. Men også forandring som kommer ”indefra ” i form af 
invaliderende og livs-begrænsende sygdom.  Alle uventede og ukontrollable 
eksistentielle forandringer, som medfører tab og reaktioner af helt personlig 
karakter, men som alle skærper bevidstheden om livets grundvilkår.



          Dansk Sundhedspsykologisk Selskab

   Kurserne vil med udgangspunkt i eksistentiel teori og praksis  gennem 
oplæg og diskussioner bibringe deltagerne viden, forståelse og indsigt i, 
hvorledes man som psykolog kan arbejde med at styrke klienten i 
spørgsmålet om forandring og betydningen heraf  i den enkeltes liv.
   Kurserne er samarbejdet mellem foredragsholderne og kursus d.10. april 
vil primært tage udgangspunkt i ”udefra” kommende forandringer, hvor 
kurset d.15. april vil tage udgangspunkt i ”indefra” kommende forandringer.

Sted og tidspunkt 
10. april kl. 10 – 16:30, Ernesto Spinelli, Parkens Konferencecenter, Øster 
allé 52A, 2100 København Ø.Lokalet hedder ”Hall of Carlsberg”

15. april kl. 10 - 16:30, Ulla Giersing, Psykolog Foreningens lokaler, 
Stockholmsgade 27, 2100 København Ø.
Kl. 16.45  Generalforsamling samme sted. Der vil være mulighed for at 
deltage i fællesspisning ”ude i byen” efterfølgende. Giv gerne besked ved 
tilmelding, hvis du ønsker at deltage.

Pris:
Der vil være fortrinsret for dem, der melder sig til begge arrangementer.
Spinelli: 10. april  Medl.: Kr. 1600,00 – Ikke-medl.: Kr. 1900,00
Giersing: 15. april  Medl.  : Kr. 1000,00 – Ikke-medl. Kr. 1300,00
Begge arrangementer : Medl. Kr. 2000,00 – Ikke-medl. Kr. 2300,00
Medlemsskab koster 300,- kr årligt.
Årsmødet er selvfølgelig gratis—og kun for medlemmer

Tilmeldingsfrist : Senest 25. marts for begge arrangementer til 
eg@sundhedspsykologi.org

Yderligere beskrivelser – Se www.sundhedspsykologi.org  eller kontakt til 
Psykolog Susanne Ohrt – tlf. 3028 4482.
Det samlede kursus forventes godkendt til diverse specialistuddannelser.

Med venlig hilsen,
Dansk Sundhedspsykologisk Selskab.


