Referat af Styrelsesmgde i Dansk Sundhedspsykologisk Selskab d. 18/1, 2010 i
Dansk Psykolog Forening. I starten af mgdet deltager desuden
Sundhedspsykologisk Fagnaevn

Fra Fagnavnet: Dorte Echstrgm, Lotte Mglsted, Jette Winge, afbud fra Mette Hall.
Fra Selskabet: Thomas, Ida, Monica, Eva, John, Susanne og Flemming.
Ida melder afbud til naeste mgde.

Diskussion med Fagnavnet:
Der er fortfarende ikke mange ansggninger. Der er givet specialistgodkendelse til een pa ny ordning,
nogle fa har faet tildelt supervisorgodkendelse, og enkelte der pa dispensation har gennemfgrt efter
gammel ordning.
- Der er tale om manglende kendskab til vores speciale og dens brug
- Der er tale om manglende kendskab til hvad der kreves for at erhverve
specialistgodkendelsen
- Der mangler, maske, relevante kurser til at opfylde kravene til 150 timers
sundhedspsykologisk rettede kurser

Ad manglende kendskab til specialet og dens brug:
Vi bgr indkalde til mgde med personen der er Formand for Dansk Psykolog Forening efter
Generalforsamlingen. Dette for at "kleede denne pa” til at indteenke vores speciale i Formandsvirket.
Bl.a. nar der fra pressen spgrges til kommentarer der falder indenfor vores felt. Og sa det indtankes
aktivt i forhold til det allerede gennemfgrte projekt m.h.p. flere psykologer i Somatikken.

Vi kan overveje om vi skal ggres os synlige i pressen (kronik, l&serbreve, TV...) — specielt i en
periode med nedskeringer i sundhedsvasenet, hvor vores fa reprasentanter kan komme i klemme.
Det er muligvis allerede en tendens i kreftbehandlingen. Men ufuldstendig behandling af
patienterne til fglge. Dels direkte ved psykologbehandling, og dels indirekte ved manglende
muligheder for supervision af tverfagligt personale.

Ville Jette og Susanne skrive et kronik-udkast om kommunikation og kraeft?

Vi kan ogsa overveje om vi kan ggre mere ved vores synlighed overfor sygehusejerne, saledes at
flere stiller kan komme pa tale.

Alle medlemmer af savel Fagnavn som Styrelse skal udarbejde beskrivelse af
sundhedspsykologiske kompetencer. Pr. mail vil Jette udtraekke feelles linier, saledes at vores
speciale kan fremsta klarere.

Vi kan overveje om vi skal udarbejde fornyet pjece om Sundhedspsykologi.

Som et foruroligende faktum kan vi konstatere at der ikke l&ngere er studentermedlemmer af
Selskabet!

Ad. Manglende kendskab til hvad der kraves for at erhverve specialistgodkendelsen:

Jette rundsender en Pixi”’-udgave til os om hvad der kraves for at fa specialistgodkendelsen i
Sundhedspsykologi. Den er ikke gennemgaet grundigt, hvorfor den endnu ikke kan
videredistribueres. Den kan vi revidere sdledes at den er tilstraekkeligt robust til at blive lagt pa
hjemmesiden.

Kurser godkendt under specialiseringsmodulet i Fagnavnet kan laegges pa hjemmesiden.

Specifikt er det ogsa verd at legge merke til, at der ikke er behov om kurser af en bestemt
leengde indenfor specialiseringsmodulet.

Ad. Manglende relevante kurser til specialiseringsmodulet.



Savel Styrelse som Fagnavn oplever det som sin opgave at ggre opmarksom pa relevante kurser.
Og derudover finder Styrelsen det som sin opgave at afholde relevante kurser, ligesom den vil
formidle viden om andre kursusarranggrer der atholder relevante kurser. Savel i Danmark som i
resten af Norden.

Fagnavnet har udarbejdet en liste over undervisere og emner der kunne vere af interesse for
vores felt.

”Sorg og krise hos Voksne”

Et introduktionskursus, “en helikopterflyvning over feltet”.

Unge med kronisk sygdom — f.eks. med kroniske smerter som fokus

Arsmgde 4 la det der blev holdt i 2006 for at skabe ”sammenhangskraft i feltet”.

Fibromyalgi og tackling af dette.
ACT-inspireret tilgang til sundhedspsykologi.

Vi skal medtenke hvor meget evidensbasering skal vare et krav til vore forelesere.

Diverse.
Der er ca. 800 ydernummer-psykologer herhjemme. Nogle af disse er sundhedspsykologiske
specialister.

Nar der igen holdes informationsmgde om specialistuddannelserne som sadan, vil vi meget gerne
vere reprasenteret.

Fagnavnet holder igen mgde i marts maned. Naste fellesmgde kommer til at ligge efter
efterarsferien. Vi er enige om at det er en god ide at vi lgbende har kontakt med hinanden, da vi jo
har en felles interesse i Sundhedspsykologiens udbredelse.

Styrelsesmgde kun med medlemmer fra styrelsen:
Susanne og Flemming afslutter arbejdet med annonce for Spinelle og Giersing. Susanne sender til
forhandsgodkendelse. Der er dead-line %2 i Psykolog Nyt

Pargrende-arrangement.
Ideelt skal alle foreleeserne vere til stede hele dagen — men af gkonomiske grunde kan vi blive
ngdt til at give k@b pa dette.

Sévn-arrangement i Arhus.

Det er helt pa plads. Safremt vi modtager mere end ca. 25 tilmeldinger er vi ngdt til at finde et andet
lokale.

Sundhedspsykologisk arrangement i Arhus.
Mobby og Michael mgdes i januar, hvorefter de tager kontakt til Thomas.

Studenterblade.
Eva har et udkast liggende — men det er gaet i sta. Det bringes til &re og vaerdighed.

Evt.



I forlengelse af neste mgde vil John og Flemming holde opleg om 2 sundhedspsykologiske emner
for Studentersektionen.

Neste mgde: Torsdag d. 11. februar, 2010, kl. 16-19.30.



