Referat fra mg@de i Dansk Sundhedspsykologisk Selskabs Styrelse d. 4/10, 2010.

Til stede: Thomas lversen, Pia, Camilla Rasmussen, Monica Tafdrup Notkin, John Marquardt,
Flemming Rasmussen.

Afbud fra Susanne Ohrt.

Psykisk Fgrstehjaelp:
3 tilstedevaerende medlemmer af Styrelsen mangler at fa bogen.

Flemming videresender den nye invitation til Arhus og Kgbenhavn til Hospitalssektionens mail-
ansvarlige.

Til mgdet i Arhus mgder Camilla og, og Thomas forsgger at mgde med 2 studentermedhjzelpere til
praktisk og Powerpoint-hjzlp.

Til Kebenhavnsarrangementet mgder Eva, Flemming (og Susanne?) op.

Medicinsk uforklarede lidelser
Der er forelgbig 10-12 tilmeldte. Rundsendes endnu en gang.

Thomas adviserer Linda i Kraeftens Bekeempelse om mad, og Flemming overtager den videre
kommunikation med hende. Eva, John, David, Pia, Flemming og muligvis Monica ventes at mgde
op til arrangementet.

Sexologisk Kursus
Tiden er endt med at blive fra 9-16.
Julefrokost for Styrelsen efterfglgende. Thomas bestiller pa La Rocca.

Vi brygger pa et opfglgningskursus i sexologi med fokus pa sexologi og handicap. David har kontakt
med 2 fra Hornbaek Fysiurgisk Hospital, en laege og en psykolog. David skriver videre sammen med
dem, og sender dem kravene til specialistuddannelsen, og de udarbejder relevant tema i
faellesskab. Der skal veere fokus pa metode, sa der kan overfgres fra et handicap til et andet. David
arbejder videre.



Smerter og ACT

Vi kan overvej at lancere et 2-dages kurssus, 6 timers teori og 6 timers behandling. Pia forsgger at
tage kontakt til de 2 forfattere til den ny-udgivne bog om ACT og Smerter. Uden at drage
konklusioner drgfter vi om det er at foretraekke at et kursus ligger fredag/lgrdag.

Kursus i padagogisk Sundhedspsykologi.

Vi lader emnet ligge, da Camillas arbejdsplads, Sociallaegeinstitutionen i Arhus, arbejder med at
stable et kursus i gang

Fagnavn

Jette Winges mail til Camilla er strandet hos Flemming — videresendes. Camilla aftaler videre med
Fagnaevn — bade i forhold til arbejdet i Fagnaevnet og i forhold til vores feelles mgde d. 6/11, 2010.
Sp@rg endvidere hvad der skete pa mgde d. 26/8 i DP.

Styrelsens gnsker til dagsordenen:
Samarbejdet

Aftaler og fremtidige nye medlemmer til Fagnaevnet, herunder indstilliungsprocedure og
erfaringsbaggrund for de indstillede.

Opsamling fra sidste mgde — pressekontakt, profillering af sundhedspsykologien

Er specialiseringsmodulet beskrevet tilstraekkeligt godt?

Gunnar Rosén

Er indstillet pa at lave kursus i meget af det vi kunne gnske os. F.eks. kommunikation med laeger,
liaison-psykiatri. Vi skal preecisere sammen emd ham

Generalforsamling d. 31/3, 2011 — og Arsmgde.

Vi brainstormede ret vildt — der blev, blandt andet, talt om sundhedspsykologi i privat praksis, evt.
misbrug af depressionsdiagnosen i henvisninger under sygesikringen, psykolog-"grossister” som
kommer mellem psykolog og klient ved henvisning, sammenstilling af 3 retninger, f.eks. positiv
psykologi, kognitiv adfaerdsterapeutisk og eksistentiel retning — 1 times oplaeg pr. inviteret



oplaegsholder, og derefter panel debat. Betydning af relation i behandling, evidens som
udgangspunkt for behandling, hvem vil betale for hvad.

Ph.d.ere i Arhus.

Der er vist nogle der arbejder med mindfulness og smerter, og andre emner i relation til
mindfulness. Thomas gar videre.

Til naeste mgde
Sundhedspsykologi, samfund og organisation. Brainstorme pa navne pa relevante undervisere.
Gennemga teksten om specialistdelen i specialistuddannelsen til naeste gang.

Generelt have et punkt pa hver gang der hedder: Specialistuddannelsen.



